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ปัจจุบันผู้บริโภคในสหราชอาณาจักรให้ความส าคัญต่อประเด็นด้านสุขภาพควบคู่ไปกับบริโภคอย่างเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ผูบ้รโิภคในสหราชอาณาจักรมีการบรโิภคสินค้าเครื่องดื่มจากพืชเพือ่
เป็นทางเลือกทดแทนน้ านมจากสัตว์มากขึ้น จากการส ารวจพบว่า 1 ใน 3 ของผู้บริโภคในสหราชอาณาจักรเลือกซื้อ
น้ านมจากพืช ถึงแม้จะมีราคาสูงกว่าน้ านมจากสัตว์ ปัจจุบันน้ านมจากพืชในตลาดที่วางจ าหน่ายในสหราชอาณาจักร 
เช่น โอ๊ต มะม่วงหิมพานต์ มะพร้าว  กัญชง ถ่ัว ข้าวบาร์เลย์ ข้าว เมล็ดเจีย และอื่นๆ เป็นต้น ผู้บริโภคส่วนใหญ่ ใช้
น้ านมจากพืชทดแทนทั้งในเครื่องดื่ม และส่วนผสมอาหาร และเริ่มมีความนิยมมากข้ึนในกลุ่ม Barista ที่เริ่มใช้น้ านม
พืชในสูตรการปรุงเครื่องดื่มให้มีรสชาติ นอกจากนี้ ร้านกาแฟหลายร้านได้ทยอยยกเลิกการคิดค่าน้ านมจากพืชจาก
ลูกค้าเพื่อเป็นทางเลือกส าหรับผู้บริโภคมากขึ้น 

ตลาดเครื่องดื่มน้ านมจากพืช (Plant milk) มีมูลค่าตลาดมากถึง 226 ล้านปอนด์ ในปี 2019 และคาดว่าใน
ปี 2025 มูลค่าตลาดจะเพิ่มสูงข้ึนเป็น 2 เท่า เป็นมูลค่า 479 ล้านปอนด์ และคาดว่าการเติบโตจะมีมากถึง 13.8%  
โดยคาดว่าน้ านมอัลมอนด์จะมีการเติบโตมากที่สุดถึง 16.6% ในช่วงปี 2020-2025 เนื่องจากเป็นเครื่องดื่มทีม่ีรสชาติ
เข้มข้น และมีแคลอรี่ คาร์โบไฮเดรต และไขมันในปริมาณต่ า ซึ่งสามารถน าไปปรุงได้ทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน 
นอกจากนี้ นมข้าวโอ๊ต (Oat milk) และ Flax Seed milk ก็ได้รับความนิยมเพิ่มข้ึนเป็นอย่างมากในกลุ่มผู้บริโภค
อาหาร Vegan เช่นกัน อย่างไรก็ตาม กลุ่มน้ านมข้าว ยังคงเป็นสินค้าที่น่าจะมีการเติบโตได้มากถึง 14.1% ซึ่งกลุ่ม
น้ านมข้าวนี้ยังไม่มีผลิตภัณฑ์วางจ าหน่ายมากนักในตลาดสหราชอาณาจักร ในขณะที่ น้ านมถ่ัวเหลือง (Soy Milk) ที่
ถึงแม้จะมีสัดส่วนตลาดมากถึง 20% แต่กลับเป็นกลุ่มที่คาดว่าการเติบโตของตลาดจะมีเพียง 2.9% เท่านั้น เนื่องจาก
ผู้บริโภคได้รู้จักผลิตภัณฑ์ Soy Milk มาเป็นระยะเวลาหนึ่งแล้ว และส่วนแบ่งตลาดอาจลดลงในอนาคตหากยังไม่มี
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
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ประเด็นที่น่าจับตามองคือ ปัจจุบันผู้บริโภคในสหราชอาณาจักรและสหภาพยุโรปเริ่มให้ความสนใจในการ
บริโภคอาหาร Vegan หรือมังสวิรัติมากขึ้น ซึ่งส่งผลให้บริษัทต่างๆ เริ่มพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่เป็น Vegan เข้าสู่ตลาด
มากขึ้น ในขณะที่ผู้บริโภคเริ่มเห็นสินค้าแบ่งออกเปน็หลายกลุ่ม ทั้ง Plant – based และ Vegan friendly แต่สินค้า
ทั้ง 2 ชนิดนี้ยังมีความแตกต่างกันในแต่ละตลาดซึ่งในปัจจุบันยังไม่มีการออกกฎหมายควบคุมสินค้าทั้งสองประเภทนี้
อย่างชัดเจน อย่างไรก็ตาม การวางจ าหน่ายสินค้า Vegan ผู้ผลิตจะต้องไม่สร้างความเข้าใจผิดให้ผู้บริโภคโดยอาจใช้
มาตรฐาน ข้ันตอนกระบวนการผลิตของหน่วยงานที่ให้การรับรองตราสัญลักษณ์ต่างๆ ซึ่งมีการให้นิยามที่แตกต่างกัน 
เช่น ISO ได้มีการนิยามสินค้า Vegetarian โดย ISO ก าหนดให้เป็นการผลิตโดยไม่มีส่วนผสมจากสัตว์ ในขณะที่ 
Vegetarian Society’s ให้ความนิยามว่า Vegetarian จะต้องไม่มีส่วนผสมจากการฆ่าสัตว์ในขณะที่ British 
standard เห็นว่า Plant-based food ไม่ใช่ Vegan food  
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 ตลาดสินค้าเครื่องดื่มน้ านมจากพืชในสหราชอาณาจักรยังคงมีแนวโน้มเติบโตอย่างต่อเนื่อง เนื่องจาก
ความนิยมของผู้บริโภคที่เน้นเรื่องคุณค่าทางอาหารและการเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม รวมถึงจ านวนผู้บริโภคอาหาร 
Vegan ที่เพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้ตลาดมีความต้องการน้ านมพืชมากข้ึนทั้งในธุรกิจ Food Service ที่ต้องการ
เพิ่มทางเลือกให้กับผู้บริโภคในประเทศมากข้ึน ทั้งนี้ ผู้ส่งออกไทยยังมีโอกาสในการเข้าตลาดสินค้าเครื่องดื่มน้ านม
จากพืช อาทิ น้ านมมะพร้าว และน้ านมข้าว โดยอาจพิจารณาพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้สามารถใช้บริโภคได้หลากหลาย 
เช่น เป็นเครื่องดื่มทดแทนน้ านมวัว หรือเป็นส่วนผสมส าหรับเครื่องดื่มหรืออาหาร โดยสามารถดึงคุณสมบัติพิเศษ 
สารอาหารที่จะได้รับจากวัตถุดิบมาเป็นจุดเด่นในการท าตลาด นอกจากนี้ ผู้ผลิตจะต้องศึกษามาตรฐานในการผลิต
สินค้าที่จะสามารถท าตลาดภายใต้ประเภทสินค้า Vegetarian และ Plant-based เนื่องจากจะเป็นปัจจัยส าคัญ
ส าหรับผู้บริโภคในการเลือกซื้อสินค้าที่ได้รับตราสัญลักษณ์ที่มีความน่าเช่ือถือในตลาด  
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