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สืบเนื่องจากค่าครองชีพที่เพิ่มสูงขึ้นได้ส่งผลให้ผู้บริโภคลดการใช้จ่ายไปกับอาหารมื ้อเที่ยงและหันมา

ท าอาหารกล่อง (lunchbox) รับประทานเองมากขึ้น จากการส ารวจของ Kantar พบว่าชาวสหราชอาณาจักร

ท าอาหารกล่องเองเพิ่มข้ึนร้อยละ 7 ในช่วงมีนาคม 2565 - มีนาคม 2566 ซึ่งชาวลอนดอนมีการท าอาหารกล่องมาก

ที่สุดถึงร้อยละ 27 โดยผู้บริโภคอายุระหว่าง 25 - 34 ปี มีการท าอาหารกล่องมากที่สุด รองลงมาคือผู้บริโภคอายุ

ระหว่าง 35 - 44 ปี โดยแซนวิชยังคงเป็นอาหารกลางวันส าหรับชาวสหราชอาณาจักรจ านวนมาก เนื่องจากเป็น

อาหารที่ท าได้ง่าย ราคาถูก และสามารถรับประทานได้สะดวก จากการวิจัยโดยบริษัท Hovis ซึ่งเป็นบริษัทผลิตขนม

ปังพบว่าไส้แซนวิชที่เป็นที่นิยม 3 อันดับแรก คือ  แฮมและชีส, มายองเนสและเบคอน, ผักกาดหอมและมะเขือเทศ  

อย่างไรก็ดี จากการส ารวจของ Kantar พบว่ายอดจ าหน่ายแซนวิชแบบส าเร็จรูปในช่วงกันยายน 2564 - กันยายน 2566 

ลดลงร้อยละ 20 จากช่วงเดียวกันของปี 2562 ซึ่งขนมอบ สลัด และซูชิ ได้รับความนิยมเพิ่มข้ึน โดยห้างซุปเปอร์มาร์เกต็ 

ได้แก่ Tesco และ Sainsbury’s ได้เปิดตัวชุดอาหารระดับพรีเมียมราคาพิเศษ (Meal Deal) ในเมนูที่หลากหลาย 

ได้แก่ Jerk Chicken Wraps, Burritos, Poke Bowls ในราคา 5 ปอนด์ เพื่อดึงดูดผู้บริโภคที่ต้องการลดค่าใช้จ่ายใน

การซื้ออาหาร โดยร้อยละ 58 ของผู้บริโภคจะใช้จ่ายระหว่าง 3.51 - 5 ปอนด์ ในการซื้ออาหารกลางวันแบบซื้อกลับ

บ้านจากซุปเปอร์มาร์เก็ต 

จากข้อมูลชองส านักงานสถิติแห่งชาติของสหราชอาณาจักร (the Office for National Statistics) พบว่า

การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ได้เปลี่ยนรูปแบบการท างานของชาวสหราชอาณาจักรเป็นรูปแบบไฮบริดที่

พนักงานสามารถท างานจากที่บ้านได้ ส่งผลให้ชาวสหราขอาณาจักรมีการท างานจากบ้านเพิ่มขึ้นและใช้เวลาในที่

ท างานน้อยลง โดยพนักงานจ านวนร้อยละ 58 ที่สามารท างานจากที่บ้านได้ ใช้เวลาเฉลี่ย 1.4 วันต่อสัปดาห์ในที่ท างาน 

 

 

 
ส านักงานส่งเสริมการค้าใน
ต่างประเทศ ณ กรุงลอนดอน 
11 Hertford Street, Mayfair, 

London W1J 7RN 

 

Phone : +44 207 4935749 

e-Mail : 

info@thaitradelondon.com 

 

 



เมื่อเทียบกับช่วงก่อนการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ที่พนักงานท างานในที่ท างานเฉลี่ย 3.8 วัน จากการส ารวจ

โดยบริษัท Itsu พบว่าผู้บริโภคที่ท างานจากบ้านต้องการบริโภคอาหารร้อนส าหรับอาหารกลางวัน ซึ่งพฤติกรรมการ

รับประทานอาหารกลางวันที่เปลี่ยนไปน าไปสู่การซื้ออาหารไว้รับประทานภายหลัง‘buy for later’ มากข้ึน โดยร้อยละ 

36 ของผู้บริโภคมีการซื้อสินค้าอาหารพร้อมรับประทานเพื่อน ากลับไปรบัประทานที่บา้น ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้กบั

ผลิตภัณฑ์อาหารที่น าไปอุ่นได้เองส าหรับเป็นอาหารกลางวันที่บ้าน 

   ที่มา: The Grocer 

ข้อมูลเพ่ิมเติม/ความเห็น สคต.  

ชาวสหราชอาณาจักรจ านวนมากหันมาท าแซนวิชเพื่อเป็นอาหารกลางวันมากขึ้นเพื่อประหยัดค่าใช้จ่าย 

ทั้งนี้ชาวสหราชอาณาจักรจ านวนมากมีการท าอาหารปรมิาณมากเพื่อแบ่งไว้เป็นอาหารกลางวัน ทั้งนี้ จากการส ารวจ

ของ Kantar ยังพบว่าอาหารอิตาเลียนและอินเดีย เช่น ลาซานญ่า แกงคอร์มาไก่ ได้รับความนิยมอย่างมากส าหรับ

การท าเป็นเมนูอาหารเนื่องจากสามารถน าผลิตภัณฑ์กระป๋องมาใช้ทดแทน หรือ ไม่ต้องใช้เนื้อสัตว์ เพื่อลดค่าใช้จ่าย 

ทั้งนี้ อาหารมังสวิรัติ และสลัด ยังเป็นตัวเลือกส าหรับอาหารกลางวันที่ได้รับความนิยมเพิ่มข้ึนเนื่องจากผู้บริโภคให้

ความส าคัญกับสุขภาพมากข้ึน  

สคต. เห็นว่าสินค้าอาหารไทยยังคงมีโอกาสในการขยายตลาดในสหราชอาณาจักร โดยเฉพาะผลิตภัณฑ์

อาหารพร้อมปรุง และอาหารพร้อมปรุงแบบพรีเมียม ที่สามารถอุ่นด้วยไมโครเวฟ ทั้งนี้ ผู้ประกอบควรติดตาม

สถานการณ์ตลาดอย่างใกล้ชิดเพื่อปรับตัวรองรับการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมของผู้บริโภค 

 

          สรุปโดย สคต. ลอนดอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


