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สื ่อ Speciality Food Magazine ได้รวบรวมเทรนด์สินค้าขนมขบเคี ้ยว (Snack) ที่ได้ร ับความนิยมใน 

สหราชอาณาจักร โดยแบ่งเป็น 4 ประเภท ดังนี้  

1. On the go – จากการวิจัยโดยบริษัท FMCG Gurus พบว่าร้อยละ 30 ของผู้บริโภคยินดทีี่จะจ่ายเงิน 

เพิ่มขึ้นส าหรับสินค้าอาหารที่ตอบโจทย์ในเรื่องของความสะดวกในการรับประทาน ทั้งนี้ข้อมูลของบริษัท FMCG 

Gurus ยังพบว่าผู้บริโภคจ านวนมากไม่รับประทานอาหารเช้าเนื่องจากไม่มีเวลาเพียงพอในการรับประทานอาหาร  

ซึ่งท าให้ผู้บริโภคมองหาสินค้าอาหารทดแทนการรับประทานอาหารเช้า ได้แก่ บิสกิตอาหารเช้าซีเรียล , สแน็กบาร์ 

รวมทั้ง ขนมขบเค้ียวที่มีโปรตีนและไฟเบอร์สูง เนื่องจากท าให้รู้สึกอิ่มได้นานมากข้ึน  

2. Traditional Snack - จากการส ารวจของ YouGov พบว่าร้อยละ 65 ของผู้บริโภคในสหราชอาณาจักร 

รับประทานมันฝรั่งทอดกรอบ (crisps) อย่างน้อย 1 ครั้ง/สัปดาห์ โดยรัฐบาลสหราชอาณาจักรได้ออกมาตรการใน

การควบคุมสินค้าอาหารและเครื่องดื่มที่มีปริมาณไขมัน เกลือ และ น ้าตาลสูง (HFSS) โดยมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 1 

ตุลาคม 2565 เป็นต้นมา ซึ่งได้ส่งผลต่อยอดขายสินค้าขนมขบเค้ียวที่มีปรมิาณไขมัน เกลือ หรือน ้าตาลสูง อย่างไรก็ดี

สินค้าขนมขบเค้ียวประเภทถั่ว และ healthy กลับได้รับความนิยมเพิ่มข้ึน  

บริษัท Frito-Lay บริษัทยักษ์ใหญ่ด้านขนมขบเค้ียว มีแผนที่จะขยายการผลิตขนมขบเค้ียวประเภทเนื้อสัตว์ 

เช่น เนื้อเจอร์กี้ (Jerky) จากแอฟริกาใต้ โดยมีการคาดการณ์ว่าอุตสาหกรรมอาหารว่างประเภทเนื้อสัตว์จะมีมูลค่า 

ถึง 454 ล้านปอนด์ภายในปี 2570 อย่างไรก็ดี ผลิตภัณฑ์เนื้อแดดเดียวที่ท าจากพืช เช่น ข้าวสาลี ขนุน เห็ด โปรตีน

ถ่ัว เป็นผลิตภัณฑ์ที่น่าจับตามองในปี 2023 
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3. Healthy Snack - ผู้บริโภคมองหาขนมขบเค้ียวที่มีส่วนผสมที่มีประโยชน์ และมีประโยชน์ต่อการ 

เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน ระบบย่อยอาหาร ช่วยลดความเครียด จากการส ารวจของ Kantar พบว่าร้อยละ 86 ของ

ผู้บริโภคยินดีที่จะจ่ายเงินเพิ่มข้ึนส าหรับผลติภัณฑ์ขนมที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ (functional benefits) โดยผู้บริโภค

มองหาขนมขบเค้ียวที่ท าจากเมล็ดธัญพืช ถ่ัวต่างๆ เนื่องจากมีกากใยสูงซึ่งดีต่อระบบย่อยอาหาร  

4. Innovative Snack - สืบเนื่องจากผู้บริโภคให้ความใส่ใจต่อสุขภาพมากข้ึน ดังนั้นแบรนด์สินค้าต่างๆ  

ได้น าพืช ถ่ัวและธัญพืชต่างๆ เช่น บีทรูท พาร์สนิป ถ่ัวเลนทิล ถ่ัวชิกพี เห็ด บรอกโคลี และ สาหร่าย มาใช้ทดแทน

มันฝรั่งมากขึ้น รวมทั้ง เพิ่มความหลากหลายของรสเผ็ดด้วยการใช้พริกจากหลายภูมิภาคมาเป็นส่วนผสม ได้แก่ 

เกาหลี (gochujang) แอฟริกาเหนือ (harissa) และอเมริกาใต้ (chimichurri) เป็นต้น 

      ที่มา: Speciality Food Magazine  

ข้อมูลเพ่ิมเติม/ความเห็น สคต. สคต. เห็นว่าไทยมีโอกาสในการขยายการส่งออกสินค้าขนมขบเค้ียวมายัง

ตลาดสหราชอาณาจักร ถึงแม้ว่าชาวสหราชอาณาจักรก าลังเผชิญกับวิกฤติเศรษฐกิจ แต่ตลาดสินค้าขนมขบเคี้ยว

ยังคงขยายตัว โดยผู้บริโภคมองหาผลิตภัณฑ์ขนมขบเคี้ยวที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพมากขึ้น โดยผู้ผลิตต่างหันมาใช้

วัตถุดิบจากพืช เช่น ถ่ัว เมล็ดธัญพืช ผัก และสาหร่าย ทดแทนการใช้มันฝรั่งมากขึ้น ทั้งนี้ ผู้ประกอบการควรค านึงถึง

การใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น บรรจุภัณฑ์ที่สามารถย่อยสลายได้ (Biodegradable) หรือ สามารถ     

รีไซเคิลได้ เนื่องจากเป็นประเด็นที่ผู้บริโภคให้ความส าคัญมากข้ึน  
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