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บริษัท Bidfood ได้ท ำกำรส ำรวจผู้บริโภคชำวสหรำชอำณำจักรจ ำนวน 1,033 คน ถึงเทรนด์ร้ำนอำหำรในปี 

2567 พบว่ำปัจจัยหลักที ่ผู ้บริโภคให้ควำมส ำคัญในกำรเลือกร้ำนอำหำร คือ ควำมคุ ้มค่ำ ( Value of money) 

ประโยชน์ต่อสุขภำพ (Health Benefits) และ ควำมยั่งยืน (Sustainability)  

ควำมคุ้มค่ำ (Value of money) 

ร้อยละ 77 ของผู้บริโภคเห็นว่ำควำมคุ้มค่ำเป็นสิ่งส ำคัญที่สุดในกำรเลือกร้ำนอำหำรส ำหรับกำรรับประทำนอำหำร

นอกบ้ำน โดยผู้บริโภคส่วนใหญ่รับประทำนอำหำรนอกบ้ำนเฉพำะโอกำสพิเศษ ซึ่งเป็นผลมำจำกอัตรำเงินเฟ้อที่เพิ่ม

สูงขึ้นที่ได้ส่งผลกระทบต่อค่ำครองชีพของชำวสหรำชอำณำจักร ทั้งนี้ผู้บริโภคเห็นว่ำเมนูอำหำรมีผลอย่ำงมำกต่อกำร

เลือกร้ำนอำหำร ทั้งนีร้้อยละ 30 ของผู้บริโภคจะให้ควำมส ำคัญกับส่วนประกอบในอำหำรมำกขึ้น 

ประโยชน์ต่อสุขภำพ (Health Benefits) 

ร้อยละ 60 ของผู้บริโภค เลือกรับประทำนอำหำรที่มีประโยชน์ต่อสุขภำพเมื่อรับประทำนอำหำรนอกบ้ำน ทั้งนี้ร้อยละ 57 

ของผู้บริโภคเลือกรับประทำนอำหำรและแบรนด์เครื่องดื่มที่เน้นเรื่องประโยชน์ต่อสุขภำพ โดยประโยชน์ต่อสุขภำพที่

ผู้บริโภคให้ควำมส ำคัญ คือ น ้ำตำลและไขมันต ่ำ โปรตีนสูง แคลเลอรี่ต ่ำ กำรเพิ่มพลังงำน (Energy boosting) และ 

อำหำรที่ประกอบด้วยผัก  

ควำมยั่งยืน (Sustainability) 

ผู้บริโภคร้อยละ 45 เห็นว่ำที่มำของส่วนประกอบเป็นหนึ่งปจัจัยในกำรเลือกรับประทำนอำหำร ทั้งนี้ ร้อยละ 24 ของ

ผู้บริโภคยังมองหำข้อมูลด้ำนควำมยั่งยืนและจริยธรรม (Ethical) อีกด้วย  
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 บริษัท Bidfood เห็นว่ำกิจกำรร้ำนอำหำรเป็นตลำดที่มีกำรแข่งขันสูง ดังนั้นกำรมีเมนูอำหำรที่จูงใจส ำหรับ

ลูกค้ำจึงมีควำมส ำคัญมำก ส ำหรับปี 2567 นี้ ตลำดร้ำนอำหำรจะมีกำรขยำยตัวอย่ำงไรก็ดอีัตรำเงินเฟ้อและอัตรำ

ดอกเบี้ยที่ยังคงสูงยังคงเป็นตัวแปรที่ส ำคัญที่ส่งผลต่อควำมเช่ือมั่นของผู้บริโภค  

 ส ำหรับเทรนด์รสชำติของอำหำรนั้น คำดกำรณ์ว่ำอำหำรรสชำติแม็กซิกัน แคริบเบียน และยุโรปตะวันออก 

ที่ถูกปรับให้มีควำมน่ำสนใจจะได้รับควำมนิยม นอกจำกนี้อำหำรอังกฤษที่ได้รับกำรดัดแปลง (British Fusion) กับ

อำหำรสัญชำติอื่น ได้แก่ จีน อินเดีย อิตำเลียน อเมริกัน สเปน เกำหลี ไทย เลบำนีส ก็ได้รับควำมนิยมเช่นกัน 

ที่มำ: The Morning Advertiser 

ข้อมูลเพ่ิมเติม/ความเห็น สคต.  

ภำพรวมของสหรำชอำณำจักรในขณะนี้ อัตรำเงินเฟ้อได้เริ่มลดลงแต่อัตรำดอกเบี้ยยังคงสูง ซึ่งไดส้่งผลต่อ

พฤติกรรมกำรจับจ่ำยสินค้ำและกำรรับประทำนอำหำรนอกบ้ำนของชำวสหรำชอำณำจักร โดยประเด็นควำมคุ้มค่ำ 

ประโยชน์ต่อสุขภำพ และควำมยั่งยืน ได้กลำยมำเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรเลือกรับประทำนอำหำรนอกบ้ำนของชำว          

สหรำชอำณำจักร ในส่วนของผู้ประกอบกำรไทยนั้น สคต. เห็นว่ำผู้บริโภคยังคงมีกำรท ำอำหำรรับประทำนที่บำ้นมำก

ข้ึนเพื่อลดค่ำใช้จ่ำย ซึ่งยังคงเป็นโอกำสในกำรขยำยกำรส่งออกสินค้ำอำหำรไทยมำยังตลำดสหรำชอำณำจักร อย่ำงไรก็ดี 

ผู้ส่งออกควรให้ควำมส ำคัญกับประเด็นควำมยั่งยืน และประโยชน์ต่อสุขภำพ ควบคู่ไปด้วย  
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