
 

  ความนิยมอาหาร World Food ในสหราชอาณาจักร 

  
จากการส ารวจพบว่า ในปี 2025 อาหารนานาชาติยังคงเติบโตอย่างต่อเนื่องในสหราชอาณาจักร ผู้บริโภค

ชาวอังกฤษก าลังให้ความส าคัญกับเมนูอาหารที่มีความเป็น “ดั้งเดิม” (Authenticity) เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน โดยจะ
เห็นได้ว่าผู้บริโภคต้องการรสชาติดั ้งเดิมในแต่ละภูมิภาคหรือแต่ละจังหวัดที่สะท้อนรากวัฒนธรรมและรสชาติที่
แท้จริง เช่น “Butter Chicken สูตรจากเดลี” หรือ “บาร์บีคิวเกาหลีต้นต ารับ” มากขึ้น ซึ่งส่งผลให้อาหารที่วาง
จ าหน่ายแบบดั้งเดิมอย่างอาหารจีนหรืออาหารเม็กซิกันแบบส าเร็จรูปทั่วไปไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค
อีกต่อไป  

รูปแบบความนิยมอาหารนานาชาติในอังกฤษยังเติบโตอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอาหารหมวด World Food 
ที่ผู้บริโภคกว่า 95% ในสหราชอาณาจักรมีการบริโภคและมีการส ารวจว่าผู้บริโภคเลือกสินค้าจากช่องวางจ าหน่าย
อาหารนานาชาติเฉลี่ยนเดือนละ 2 ครั้ง ทั้งนี้ ผู้บริโภคในสหราชอาณาจักรมีความนิยมปรุงอาหารนานาชาติที่บ้าน
มากขึ้นโดยมีความพยายามปรุงโดยวิธีการที่ใกล้เคียงกับร้านอาหารหรือการปรุงรสชาติให้ใกล้เคียงรสชาติดั้งเดิมมาก
ที่สุดท าให้ผู้บริโภคสนใจเลือกซื้อซอส เครื่องปรุง และชุดท าอาหารส าเร็จรูป ส่งผล ให้สินค้าอาหารสดและอาหาร
พร้อมปรุงมีมูลค่ามากถึง 129 ล้านปอนด์ และ 24 ล้านปอนด์ในช่วงเดือนมกราคม - สิงหาคม 2568 รวมถึง
เครื่องปรุงที่มีมูลค่าเพ่ิมข้ึน 13.9 ล้านปอนด์ในช่วงเดียวกัน  

นอกจากนี้ อย่างไรก็ตาม ความท้าทายใหม่ของการปรุงอาหารนานาชาติที่บ้านคือ การปรุงให้ได้รสชาติ
ตามที่ต้องการ ซึ่งเป็นผลจากการเดินทางท่องเที่ยวไปต่างประเทศของผู้บริโภคที่ส่งผลให้หวนนึกถึงรสชาติที่มีความ
เป็นดั้งเดิมที่โดดเด่นจากเมนูอาหารทั่วไป ซึ่งการปรุงอาหารให้ได้รสชาติดั้งเดิมนี้จะต้องมีเครื่องปรุงประเภทที่ถูกต้อง
ตรงตามสูตรอาหาร ส่งผลให้หลายแบรนด์เริ ่มมีสินค้าเครื่องปรุงที่บอกเล่าเรื ่องราวและต้นก าเนิดของอาหารให้
ผู้บริโภคเลือกซื้อ เช่น ร้านค้าปลีกออนไลน์ OCADO ที่มีแผนเปิดส่วน อาหารเกาหลีรสดั้งเดิม เพื่อตอบสนองต่อ
ผู้บริโภคท่ีมีการค้นหาข้อมูลเครื่องปรุงอาหารเกาหลีเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง เป็นต้น ทั้งนี้ อาหารไทยยังคงเป็นอาหารที่
ได้รับความนิยมโดยมีมูลค่าตลาดอาหารพร้อมทานมากถึง 58.5 ล้านปอนด ์
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ข้อมูลเพิ่มเติม/ความเห็น สคต.  

ในสหราชอาณาจักรอาหารเอเชีย โดยเฉพาะญี่ปุ่น เกาหลี และไทย เติบโตสูงสุด 23% ต่อปี โดยอาหารไทย

อยู่อันดับที่ 6 ของตลาดอาหารโลกในสหราชอาณาจักรมูลค่าการขาย 58.5 ล้านปอนด์ เติบโต 5.1% ต่อปี (ปริมาณ

เพิ่ม 2.3%) อย่างไรก็ตาม สินค้าอาหารไทยส่วนใหญ่ยังเป็นเมนูทั่วไป เช่น “Thai Green Curry” ซึ่งยังมีช่องว่าง

ส าหรับนวัตกรรมที่ชูอัตลักษณ์ภูมิภาคและความสะดวกสมัยใหม่ 

ทั้งนี้ ผู ้ประกอบการไทยอาจพิจารณาน ารูปแบบความนิยมของผู ้บริโภคสหราชอาณาจักรมาปรับปรุง

ผลิตภัณฑ์ โดยน าเสนออัตลักษณ์อาหารไทยในรูปแบบใหม่ เช่น การน าเสนอเมนูท้องถิ่น เช่น แกงเหนือ ลาบอีสาน 

หรือแกงใต้ พร้อมเล่าเรื่องวัตถุดิบเฉพาะถิ่น เช่น “ตะไคร้จากเชียงใหม่” หรือ “มะกรูดจากจันทบุรี” หรือการพัฒนา

ชุดท าอาหาร (Meal Kits) และซอสพร้อมปรุงพรีเมียม ที่ให้คนอังกฤษท าอาหารไทยได้ง่ายภายใน 15 นาที และ

สามารถโปรโมตสรรพคุณของสมุนไพรไทย เช่น ขม้ิน ขิง พริก และตะไคร้ ในฐานะวัตถุดิบเสริมภูมิคุ้มกันและลดการ

อักเสบ ให้มีเน้นภาพลักษณ์ “อร่อย สุขภาพดี และมีสมดุล” 

 

         สรุปโดย สคต. ลอนดอน 

 

 

 

 


