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แรงกดดันทางเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงไลฟ์สไตล์ของผู้บริโภค ตลอดจนความคาดหวังของผู้บริโภคต่อ
ประเด็นสุขภาพและความยั่งยืน ได้ส่งผลต่อพฤติกรรมของผู้บริโภคและอุตสาหกรรมอาหารของสหราชอาณาจักร  
ในปี 2569 ดังนี้   

1. ผู้ซื้อ (Shoppers) - ผู้บริโภคจะยังคงระมัดระวังการใช้จ่าย และให้ความส าคัญกับคุณภาพและความคุ้มค่า

ของสินค้า รวมทั้ง ให้ความส าคัญกับตัวเลือกท่ียั่งยืนและข้อมูลสุขภาพที่เข้าใจง่าย โดยธุรกิจต้องผสานความ

คุ้มค่า ความสะดวก และความรับผิดชอบต่อสังคม เพื่อสร้างประสบการณ์ที่ตอบโจทย์และเชื่อมโยงกับ

ผู้บริโภค โดยความส าเร็จของธุรกิจอยู ่ที ่การสร้างสมดุลระหว่างต้นทุน ความสะดวกสบาย และความ

เชื่อมโยงทางอารมณ์กับลูกค้า (emotional connection) 

2. การรับประทานนอกบ้าน (Away From Home) - ผู ้บริโภคยังออกไปรับประทานอาหารนอกบ้าน แต่
ตัดสินใจบนพื้นฐานของงบประมาณที่จ ากัดและความคาดหวังที่สูงขึ้น ความคุ้มค่าไม่ได้หมายถึงราคาเพียง
อย่างเดียว แต่ครอบคลุมถึงคุณภาพ ความสะดวกสบาย และประสบการณ์ที่ผู้บริโภครู้สึกว่า “คุ้มค่า” 

3. อาหารพร้อมทาน (Food to Go) – ตลาดอาหารพร้อมรับประทานยังคงเติบโต ด้วยวิถีชีวิตที่เร่งรีบของ
คนท างาน ท าให้ผู ้บริโภคหันมาเลือกรับประทานอาหารพร้อมทานมากขึ ้น อย่างไรก็ดี ผู ้บริโภคให้
ความส าคัญกับสุขภาพและความยั่งยืนมากขึ้นด้วยเช่นกัน ส่งผลให้ผู้บริโภคต้องการข้อมูลโภชนาการที่
ชัดเจน วัตถุดิบมาจากแหล่งที่มีการผลิตอย่างยั่งยืน และบรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  

ที่มา https://www.igd.com/articles/the-uk-trends-driving-choice-growth-in-2026/71939  
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ข้อมูลเพิ่มเติม/ความเห็น สคต.  

นักวิเคราะห์คาดการณ์ว่าในปี 2569 ตลาดแรงงานของสหราชอาณาจักรจะยังคงชะลอตัว แต่ใน

ขณะเดียวกันก็คาดว่าเศรษฐกิจจะได้รับแรงหนุนจากการชะลอตัวของเงินเฟ้อ และการปรับลดอัตราดอกเบี้ยเพ่ิมเติม

จากธนาคารกลางของอังกฤษ (BoE) อย่างไรก็ดี ผู้บริโภคยังคงมีความกังวลเกี่ยวกับการจับจ่ายและมองหาตัวเลือก

สินค้าที่คุ้มค่าทั้งด้านคุณภาพและราคา และหันมาท าอาหารรับประทานเองมากขึ้น สคต. เห็นว่า เป็นโอกาสส าหรับ

สินค้าอาหารของไทยในการเข้ามาขยายตลาดในสหราชอาณาจักร โดยเฉพาะสินค้าอาหารพร้อมรับประทานเพ่ือ

สุขภาพ อย่างไรก็ดี ในการเข้ามาขยายตลาดในสหราชอาณาจักร ผู้ประกอบการควรให้ความส าคัญต่อการผลิตแบบ

ยั่งยืน และการใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม  

 

         สรุปโดย สคต. ลอนดอน 

 

 

 

 

 

 

  


